ABORDAJE TERAPEUTICO DE LA PATOLOGIA DE RODILLA EN BOMBEROS

Felipe Herranz Pérez, Maria Gonzalez Conde. Fisioterapeutas del Cuerpo de Bomberos de la
Comunidad de Madrid.

Al abordar el problema de la patologia de rodilla debemos tener en cuenta que son elementos
gue forman parte de un sistema y que en ningun caso debemos considerarlas aisladas de la
estructura a la que pertenecen. Por este motivo, antes de estudiar el problema vamos a hacer
una serie de consideraciones previas; en primer lugar una somera descripcién de la anatomia
del sistema articular y locomotor y un recordatorio de la exploracidon anatémica y funcional de
los diferentes componentes.

Las actividades directamente relacionadas con el desempefio de la actividad laboral en los
Bomberos de la Comunidad de Madrid, asi como la practica deportiva entre los miembros de
este colectivo, aumentan los mecanismos lesionales frente a otros grupos. Un andlisis de éstos
y del tratamiento aplicado en los distintos casos nos servirdn para establecer posibles medidas
preventivas o cuidados posturales que podrian reducir de incidencia de patologia de rodilla
entre los Bomberos.
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PATOLOGIA FRECUENTE

* Esguince ligamentos laterales.

* Meniscopatia.

. Contusiohes: |+ | "I = :)

* Patologia Reumatoldgica (aunque ellos no se Io crean).
* Rotura Ligamentos Cruzados.

* Etc...
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