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Como todos los anos por estas fechas, ha sido publicada la memoria de
actividades del Servicio contra Incendios de Salvamento y Proteccién Civil
del Ayuntamiento de Zaragoza. De ella, me gustaria destacar los datos
mas relevantes en cuanto a la Asistencia Médica se refiere.

Las actividades que ha realizado la Asistencia Médica a lo largo del afio
2013, se pueden especificar en seis apartados:

1.- Asistencia Médica en los Parques

El nimero total de actuaciones fue de 3.069 intervenciones sanitarias,
destacando las campafias de vacunacion antigripal y vacuna contra el té-
tanos y la hepatitis B segun los protocolos establecidos.

2.- Asistencia médica en las emergencias extrahospitalarias

Las salidas urgentes de ambulancia en el afio 2013 fueron 2.353, con una
media es de 6’4 salidas/dia. De ese total, el 26,34% fueron sin interven-
cion sanitaria. En el resto de salidas se atendieron a un total de 1.812
personas. La media fue de 5 personas/dia. Se atendié a 24 bomberos, y se
hicieron 1.004 traslados a centros hospitalarios. El turno con mas salidas
fue el de tarde (43,37%), seguida del de manana (38,28%) y del de noche
(18,33%).

Respecto a la tipologia de las emergencias, el 73% fueron salvamentos,
el 11% incendios de piso, nave o local, el 8,34% accidentes de trafico, el
3,94% prevenciones, y el 2,46% accidentes laborales. A destacar también
por ejemplo los 19 salvamentos acuaticos que se realizaron.

Las patologias mas atendidas fueron:

- emergencias médicas: insuficiencia respiratoria, accidente cerebrovascu-
lar, crisis convulsiva, trastorno de la conducta y crisis vagales. Se atendie-
ron 64 intoxicaciones por humo.

- emergencias traumaticas: fracturas, traumatismos craneoencefalicos y
heridas. Se atendieron 24 quemados.

- emergencias ambientales: se atendieron 2 semiahogamientos y 14 hipo-
termias.
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ACTUALIDAD

3.- Actividades Formativas
Formacion de los Bomberos.
Celebracion de las XII Jornadas Sanitarias de San Juan de Dios

Formacion del personal integrante de la Asistencia Médica de Bomberos.
A destacar la celebracidon de las XIV y XV Sesiones Clinicas, la asistencia
al II curso de intubacién y control de la via aérea para médicos de urgen-
cias, farmacologia de relajantes musculares y su revisidn, y las jornadas
sanitarias con motivo de la celebracion del 150 aniversario del cuerpo de
bomberos de Zaragoza y 30 aniversario de la Asistencia Médica

Actividades Sanitarias en la Escuela de Bomberos.

Formacion del personal ajeno al Cuerpo de Bomberos.
Se impartieron cursos de SVB, DESA y primeros auxilios a personal de las
Fuerzas Armadas, a empresas privadas y a miembros de Proteccion Civil.

Formacion del personal del Cuerpo de Bomberos

Se realizo el reciclaje para Auxiliares de Ambulancia del Cuerpo de Bom-
beros y se les acredité en el manejo de desfibriladores semiautomaticos.
Se asistido a practicas de buceo
de los bomberos especialistas,
a practicas de incendios en in-
teriores tanto para empresas
externas como personal del
Cuerpo de bomberos, y a practi-
cas en la pista de entrenamien-
to con equipos respiratorios au-
ténomos.

Se impartieron charlas divulga-
tivas a diversos colectivos so-
ciales

4. Servicios Sanitarios de Prevencion
Participacion en diferentes pruebas deportivas organizadas por la Asocia-
cion Cultural Deportiva Bomberos de Zaragoza

5. Material
Adquisicion de diverso material de emergencias destacando tres unidades
de True-CPR, asistente y monitor de calidad de la RCP.

6. Otras actividades
Simulacros en los Centros Deportivos Municipales

ASBE 12



Visita al Servicio Médico
de Bomberos de la Ge-
neralitat de Catalufna.
Se adquirid una nueva
ambulancia de soporte
vital avanzado (A12).
Aceptacién para parti-
cipar en estudio OHS-
CAR.

Participacion en un si-
mulacro de accidente
con materias peligro-
sas.

En resumen, un afo in-
tenso tanto en el plano
formativo como en el
asistencial.

ACTUALIDAD

Articulo de Antonio Benavides
publicado en la revista del GRAF

La ponencia que presentd Antonio Benavides,
médico de los Bombers de la Generalitat de
Catalunya, en las pasadas Jornadas Naciona-
les celebradas en Madrid, ha sido publicada
en la revista que edita el Grupo de Recolza-
ment en Actuacions Forestals (GRAF) de los
Bombers de la Generalitat de Catalunya.

Dicha ponencia versa sobre las Peculiaridades
de las termopatias en los Bomberos y su pre-
vencidn, y podeis consultarla en el siguiente
enlace.
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http://blocs.gencat.cat/blocs/AppPHP/loforestalillo/files/2014/03/Forestalillo158_CAT.pdf

