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INTRODUCCION

ACTIVIDADES DE RESCATE ACUATICO EN EL
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

*Desde el anio 1969, el Servicio contra Incendios, de Salvamento y
Proteccion Civil dispone de una Unidad de Rescate Acuatico,
aprobada definitivamente por Ayuntamiento en Pleno el

23/12/2010 (Publicado en BOPZ n° 46 de 26.02.2011)-

*Actualmente integrada por 48 bomberos buceadores profesionales
y dos instructores.

*Las funciones del especialista en Salvamento Acudtico no son
excluyentes, sino que se superponen a las del cargo que desempefia
en el Servicio contra Incendios, de Salvamento y Proteccion Civil.



Funciones operativas del bombero buceador

* Busqueda de personas, animales o bienes en aguas interiores y pozos.
* Salvamento de victimas en superficie.

* Salvamento de victimas en medios subacuaticos.

* Busqueda y puesta a flote de objetos sumergidos.

* Rastreos con embarcaciones.

* Actuaciones en riadas, inundaciones y catastrofes naturales.

* Salvamento en barrancos y cursos fluviales de montana.

e Atencion y prevencion en situaciones de suicidio.

* Prevencion en competiciones, actividades y pruebas nauticas.

* Prevencion en actividades de todo tipo con riesgo en medios acuaticos.
* Colaboracion con otras Administraciones.

* Colaboracidn con otras especialidades del Servicio.

* Participar en practicas, simulacros, maniobras, entrenamientos.




MARCO LEGAL

1.- LEGISLACION ESTATAL

Decreto 2.055/1969 por ¢l que se regula el ejercicio de actividades
acuaticas

Orden de Presidencia de Gobierno de 25 de abril de 1973 por el

que queda aprobado el reglamento para el ejercicio de actividades
subacudticas en la aguas maritimas e interiores.

Orden del Ministerio de Comercio de 29 de julio de 1974 sobre
las especialidades de buceo profesional.

Orden del 14 de Octubre de 1997 por la que se aprueban las
normas de seguridad para el ejercicio de actividades subacuaticas



MARCO LEGAL
2.- LEGISLACION AUTONOMICA

Desde 1997 las Comunidades Autonomas van asumiendo las
competencias sobre la regulacion del las actividades subacuaticas

El Real Decreto 613/1999, de 16 de abril del Departamento de
Presidencia y Relaciones Institucionales, transfiere a la Comunidad
Autonoma de Aragén las funciones y servicios en materia de buceo
profesional.

El Decreto 149/2004 de la Comunidad Autonoma de Aragon,
establece los requisitos que habilitan para el ejercicio del buceo
profesional.




Legislacion relacionada con los examenes
médicos de aptitud para el buceo

* En la Orden de Presidencia de Gobierno de 25 de abril de 1973, queda
aprobado el reglamento para el ejercicio de actividades subacuaticas en la
aguas maritimas e interiores. En esta orden aparece listado de causas
«anomalias organicas» de exclusion de aptitud para el buceo y las
exploraciones médicas que se deben realizar.

* La obligatoriedad de realizar reconocimientos médicos en buceadores
profesionales viene reflejada en el articulo 25 de la Orden del 14 de Octubre de
1997 por la que se aprueban las normas de seguridad para el ejercicio de
actividades subacuaticas «toda persona que se someta a ambiente hiperbarico
debera realizar un examen médico especializado»

e Laorden de 23 de abril de 1999 de la Comunidad Autonoma de Galicia
establece las condiciones (Fisicas y Psicologicas) necesarias para la practica del
buceo estableciendo un cuadro de exclusiones médicas.

 Enla Comunidad autonoma de Aragon el Decreto 149/2004 establece los
requisitos que habilitan para el ejercicio del buceo profesional y nos remite a la
Orden del 14 de Octubre de 1997 por la que se aprueban las normas de
seguridad para el ejercicio de actividades subacuaticas



Legislacion relacionada con la capacitacion

de los facultativos médicos

La Vigilancia de la salud de los trabajadores la ha de hacer un médico
especialista en Medicina del Trabajo conforme a la legislacion vigente
sobre prevencidn de riesgos laborales ( LPRL de 31/1995).

La especialidad de Medicina Subacuatica e hiperbarica no esta
reconocida como especialidad por el Ministerio de Educacion y
Ciencia.

La obligatoriedad de realizar reconocimientos médicos en buceadores
profesionales deriva de la aplicacion del articulo 25 de la Orden del 14
de Octubre de 1997 «debera ser realizado por médicos que posean
titulo, especialidad, diploma o certificado, relacionado con actividades
subacudticas, emitido por un organismo oficial.»



Legislacion especifica para los buceadores

en Prevencion de Riesgos Laborales

El buceo profesional esta incluido en el anexo 1 del Reglamento de los
servicios de Prevencion: “Actividades de inmersion bajo el agua”, en
el cual se recogen aquellas actividades especialmente peligrosas.

Estd incluido dentro del listado de del R.D. De enfermedades
profesionales. “Trabajos subacudticos en cajon, con escafandra y con
o sin aparato respirador individual”

Aparece en el anexo II (Trabajos que implican riesgos especiales para
la seguridad y salud de los trabajadores) del RD 1627/1997, por el que
se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.. “Trabajos realizados en inmersion con equipos
subacudtico”



Riesgos del buceo

. Agentes fisicos:

Presion:

— Barotraumas

- Alteraciones del oido

- Enfermedad descompresiva

— Formas cronicas de
enfermedad descompresiva

— Lesiones pulmonares

— Hipotermia
— Raynaud

— Pie de inmersion

. Agentes quimicos:

Intoxicacion por gases:

— Narcosis nitrogenada
- Hiperoxia

— Hipercapnia

Dermatitis por hipersensibilizacion

. Agentes Biologicos

Lesiones por organismos vivos

Otitis externa




LESIONES Y DANOS DERIVADOS DE LAS ACTIVIDADES SUBACUATICAS

Accidentes de Trabajo Enfermedades derivadas del trabajo Enfermedades Profesionales

* Traumatismos * Patologia microbioldgica » Enfermedad descompresiva

- porimpacto - por hongos (micosis) (secuelas)

- por colision - por bacterias (conjuntivitis y ofitis) « Osteonecrosis disbarica

- por cortes (hélices) - dermopatias

- porestallido de botellas deaire | , patologias debidas a los cambios de presidn ylo a la

comprimido mezcla de gases

* Heridas - alteraciones de la circulacion periférica (fendmeno

- por herramientas y Utiles de de Raynaud)

trabajo

» Shock termo diferencial
- ahogamiento
- hipotermia

* Otras lesiones
- por contacto urticariante
- por picaduras
~ por mordeduras

- alteraciones digestivas (reflujo gastro esofdgico)
- alteracion de la presion arterial

- barotraumatismos (sinusal, otico y pulmonar)

- enfermedad descompresiva (cuadros agudos)

- intoxicacion por gases contaminantes (CO2 y CO)
- toxicidad por oxigeno

- toxicidad por nitrégeno

Fuente: Nota Técnica de Prevencion 986. Enfermedades profesionales subacudticas: vigilancia de la salud




Reconocimientos médicos de buceadores en el
Ayuntamiento de Zaragoza

El Ayuntamiento tiene la obligacion legal de realizar la
Vigilancia de la Salud de sus trabajadores valorando su

aptitud en funcion de los riesgos.

En el caso de los bomberos buceadores se suman a los
riesgos existentes en su profesion, los derivados de la
practica del buceo.

El Ayuntamiento de Zaragoza asume la capacitacion
profesional de sus bomberos especializados en actividades
subacuaticas.



Historia de los reconocimientos médicos de buceadores
en el Ayuntamiento de Zaragoza

Hasta el afio 2013, en el Servicio de Prevencion se gestionaba la realizacion
de las pruebas complementarias y de las consultas especializadas necesarias
(ORL, Oftalmologia), para la obtencion y renovacion de la cartilla de buceo
profesional.

Los resultado se remitian a la Unidad meédica asistencial de bomberos para la

firma de la capacitacion para el buceo por un médico legalmente capacitado
(Dr. Cester)

La desaparicion del servicio de radiologia en nuestro Centro y el andlisis de
los costes derivados, (costes econdmicos y de tiempo perdido por los
trabajadores), nos lleva a la decision de conveniar con el Hospital General de
la Defensa, la renovacion del certificado de aptitud para el buceo

En el momento actual, el Hospital General de la Defensa, remite a la Unidad
de Vigilancia de la Salud, el resultado de las pruebas y exploraciones
complementarias, a fin de que podamos valorar la aptitud del trabajador.




Modalidades de los reconocimientos médicos

e Examen médico inicial:

- Tiene por objeto descartar contraindicaciones meédicas previas a la
obtencion del carnet de buceo profesional.

- Se realiza a todos aquello buceadores de nuevo ingreso en el cuerpo de
bomberos buceadores del Ayuntamiento de Zaragoza.

 Examen médico periodico: Dirigido a:

la renovacion de la cartilla de buceador profesional.

Deteccion de danos a la salud derivados de su actividad laboral
subacuatica.

Deteccion de trabajadores especialmente sensibles.

Valoracion de la aptitud para el trabajo de bombero y buceador
profesional.

Se realiza a toda la plantilla de bomberos buceadores del
Ayuntamiento de Zaragoza.



Metodologia de los Examenes de Salud

* Periodicidad: obligatoriamente anual.

* Declaracion personal de salud.

Cuestionario contestado y firmado por el trabajador sobre
patologias que puedan ser consecuencia de las actividades
subacuaticas. También tiene por objeto conocer los
antecedentes médicos que contraindican las tareas de buceo
profesional

* Anamnesis dirigida




Metodologia de los Examenes de Salud
Exploracion y pruebas complementarias

*Camara Hiperbarica *Analitica de sangre y orina.
*Exploracion ORL: *Exploracion odontoldgica.
*Otoscopia. Exploracion oftalmologica.
*Audiometria tonal, . Agudeza visual.
* Timpanometria, Impedanciometria. . Fondo de ojo
*.Rinoscopia anterior.. . Campimetria

*Exploracion del equilibrio *Exploracion del aparato locomotor:

*Exploracion radioldgica: . Disposicion y arcos de movilidad de

*Rx torax PA y lateral raquis y extremidades.

. Exploraciones especificas de

*Rx senos paranasales. } i B
patologias articulares y tejidos blandos

*E.C.G en reposo.

*Espirometria




teriores.

5 Seran considerados «no aptos- aquellos candidatos en cuya

guientes:

5.1. Enfermedades bronco-pulmonares agudas o crénicas,

'5.2. Cardiopatias en cualquier fase de compensacitn.

5.3. Sinusitis aguda, cronicas o recurrentes, olitis medias o
extremas.

5.4. Cuslquier defecto crénico o recurrente del aparato 10¢o-
maotor 0, en general, del sistema Gseo-muscular.

5,5. Cualguier anormalidad crénica o recurrente del aparato

digestivo.
3.68. Alcohelismo crénico.
5.7. Diabetes.

5.8. Lues no iratada. o.que presenie una actividad scrolbgica
¢ clinica.

5.8. Cualguier anormalidad aguda, crénica ¢ recurrenie del
sistema urinariec.

5.10. Otros estados patolégices no consignados anteriormen-

8. En el recongcimiento por érgancs v aparatos se deberan
de tener en cuenta los siguientes™extremos:

8.1. Pulmones.—Dsheran ser normasales a lp ausculiacién v &8
los Rayos X. Seran causas de exclusion la existencia de calcifi-
cacionss pulmonares gue, aungus puedan ser clfnicamente in-
activas, representan algin problema en la ventilacién alveals-
bronguial. T _

8.2, Corazén.—Debe ser normal a la suscultacion v a los Ra-

las sinusales, asi como las taquicardias permanentes ¥ las cri-
sis taquicardias. La artericesclerosis, varices ¥ hemorroides se-

ran  irualmenta. causs de inutilidad.
6.3. Aparaio digestivo—Ser&n causa de exciusién aquellas

anormalidades que el aparato digestivo preserite de curso crénico
> aguellas de presentacién sguda en las que sean previsible fre-
cuentes recurrencias, _ _ '
6.4. Apsaraio genito-urinario.—Seran causas de inutilidad las
enfermedades agudas, crénicas o recurrentes del sistema genito-
rinatio, asi comeo las enfermedades venéreas, en cualguier fase
de su actividad ¢ de localizacion.

historia clinica figuren cualguiera de las -enfermedades si--

te v que, a juicio de Ia Junta, desaconsejan la practica del buceo.

yos X, Sers causa de exclusién cuslquier tipo de arritmia menos |

ORDEN de 25 de abril de i972 por la que se
aprueba el Heglamento paro o1 Ejercicio de Activi-
dades Subacudiicas en las Aguas Maritimas e In-

8.5. Piel.—Se excluiran todos aguselios casos de enfermedades
contagiosas de la piel y, en general, todas aguellas en gus al re-
petido humedecimiento pudieran causar dificultades para su cu-
racién. : '

8.8. Sistema nervicso.—Se requiere una normalidad absoluta
emocional, temperamental e intelectual. Cualguier enfermedad
nervioss interior, como las epilepsias, secuelas postraumadaticas
cergbrales, o des6rdenes siguicos de cualquier clase, seran causa
de inutilidad. Las tendencias neuréticas, Ia inmadurez emocional,
1z inestabilidad sfquica y las iendencias asociales, serén igusal-
mente causas de exclusién. El tartamudeo o cualquier otro de-
fecto del habla, asi como los «iic» qus se hagan sparentes bajo
un cierto estado de agitacién siquica, seran causa de inutilidad.
La inteligencia deberf ser normal. -

6.7. Visién.—Se requiere una exploracién oftalmoldgica nor-
mal, con visién normal, sin necesidad de correccion,

el candidato posea los incisivos superiores e inferiores en buenas
condiciones, ai obisto de poder sujeiar la boguilla respiratoria
de los eparatos de buceo audbnomo. Igualmente no deberd tener
piezas dentarias con caries,

69. Ofdos.—Seran causas de inutilidad todas las enfermeda-
des agudas o cronicas del oido externo, timpanos gido medio ¢
interno. Rupiuras, cicactrices o engrosamienio de la membrana
timpénica. Se requiers un grado de permeabilidad normal en la
Trompa de Eustaguio, asi como la agudeza auditiva normel en

- amhos oidos, sin correccidn.

8.10. Garganta y nariz.—Serén indtiles agquellos candidatos
que presentan rinitis cronicas de caracter hipertréfico, asi como
las alteraciones del iabique que produzcan insuficiencias respira-
tarias nasales manifiestas. La clasifi¢acion de los aspirantes quo
presenten amigdalitis crénicas dsbera estar condicionada a 1os
resultados de la amigdalectomia. Las enfermedades de los senos
paranasales de caracter agudo crénico o recurrente, seran con-
siderados igualmente como causa de inutilidad.

6.11. Peso.—Seran eliminados agustos individuos gue presen-
ten uns obesidad manifiesta, estimandose que deberan ser re-
chazados los que presenten un sobrepeso superior al 10 por 100
de la cifra determinada segin ta formula siguiente:

Peso tedrico = {talla en centimatros — 100! X 1.1



Criterios de «no aptitud» para las tareas de buceo
profesional

Antecedentes patologicos de pérdidas de conciencia, convulsiones, vértigos, neumotdrax
expontaneo, antecedentes psiquiatricos, barodontalgias, ....

Oido:
* Infecciones agudas y cronicas. Procesos infecciosos supurativos recurrentes

»  Existencia de curvas de timpanometria compatibles con patologia de la cadena osicular,
obstruccion tubarica u ocupacion del oido medio.

* Perdidas audicion superiores a 30 dB en cualquier frecuencia en los exdmenes iniciales y
perdidas significativas del umbral en los exdmenes periddicos.

Fosas nasales y senos paranasales: Sinusopatias, alteraciones de la ventilacion de fosas nasales.
Alteraciones del equilibrio especialmente de causa laberintica.
Exploracion respiratoria: EPOC, Enfermedades restrictivas.

Cardiovasculares: Valvulopatias, Cardiopatias congénitas, cardiopatias isquemicas, arritmias,
Bloqueo AV, HTA severa y varices importantes.

Alteraciones oftalmologicas: glaucoma, retinopatias.

Alteraciones psiquiatricas: Trastornos que puedan comprometer la seguridad de la practica del
buceo.

Piel: hipersensibilidades a los materiales del equipo de buceo y dermatitis que se agraven en el
medio acuatico.



Experiencia de la vigilancia de la salud desde el aio
2000 hasta 2014 en el Ayuntamiento de Zaragoza.

Problemas encontrados en cuanto a la realizacion de los
examenes de salud

* La realizacion de pruebas complementarias y la visita a especialistas fuera
del centro del Servicio de Prevencion prolongaban excesivamente en el
tiempo los reconocimientos médicos.

* El coste derivado de estas pruebas complementarias era muy alto,

* Las quejas de los sujetos sometidos a examen fundamentalmente se expresan
en relacion al tiempo que requiere y a las molestias de los desplazamientos y
en relacion a la posibilidad de exceso de radiaciones por las pruebas de
imagen radioldgicas (RX torax postero-anterior y lateral y Rx de senos
paranasales).



Experiencia de la vigilancia de la salud desde el afo

2000 hasta 2013 en el Ayuntamiento de Zaragoza.

En cuanto a la aptitud para el trabajo

* En los examenes de salud iniciales, las no aptitudes derivan
fundamentalmente de patologia ORL; (deficits auditivos)

* Enlos examenes de salud periddicos, (dafios a la salud) las no
aptitudes definitivas derivan, en la mayoria de los casos de deficits
auditivos (perdida progresiva de audicidon). Las sinusopatias, ha sido la
causa principal de situaciones de no aptitud temporal.

* En afios anteriores la aparicion de bloqueo Auriculo-Ventricular
constituyd causa no aptitud discutible.

* No se han registrado accidentes por barotrauma importantes que
contraindicaran la practica del buceo



Examenes de Salud realizados

ANO 2013

Examenes iniciales (2013)  Examenes periodicos totales
(2013)

13 44 57



Causas de «no aptitud» para las tareas de
buceo profesional

ANO 2013
Causas de no aptitud Examenes iniciales Examenes periodicos
Sinusitis cronica 1 0
“no apto”
Sinusitis aguda 0 5
“no aptos temporales”
Déficit auditivo >45 dB 1 3

“no apto” “no apto”



Reflex10n final

La ventaja de asumir la gestion de las actividades de
capacitacion para el buceo profesional como parte de las
actividades de Vigilancia de la Salud periddica del «bombero
buceador», enriquece la actividad de valorar la aptitud para el
buceo, ya que conocemos los resultados de las pruebas
médicas, no duplicamos pruebas y permite el seguimiento de
la evolucidon de los eventos de salud (historial de accidentes
disbaricos, historial de nuevas patologias)

Seria interesante y facilitaria la tarea al médico del trabajo, la
propuesta al ministerio de la elaboracion de un Protocolo de
Vigilancia Sanitaria Especifica.






