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EDITORIAL

Presidente de ASBE

Hola compañeros y amigos. 

Ya ha pasado la Semana Santa. Hemos empezado el año con ganas de organizar y celebrar nuevas reuniones y activi-
dades, y de afrontar los retos que nos surjan desde nuestra Asociación. 

Sin embargo, esta situación convive con otra bien distinta. Incómoda. Persistente. Un sentimiento de “déjà vu” que nos 

Innecesario. Desde aquí nuestro humilde recuerdo a todas las víctimas y afectados. 

Y ahora, no sé si tomarme lo siguiente en tono jocoso o, por el contrario, muy seriamente. Que cada cual elija la opción 

siempre al límite?

Por otro lado, y cambiando el tono de esta editorial, quiero trasladar desde la Junta Directiva de nuestra Asociación una 

del Ayuntamiento de Zaragoza, porque el pasado 22 de enero hemos recibido el Premio a la Humanización del Ejer-
cicio Médico correspondiente al año 2025, otorgado por la Real Academia de Medicina de Zaragoza. Y no solo quiero 
felicitar a los que ahora están, quiero acordarme de todos los que han formado parte de esta Asistencia Médica desde 
sus orígenes. 

Ahora quiero dedicar unas líneas a destacar la labor desarrollada durante todos estos años por los Servicios de Preven-
ción y Salud Laboral de los Servicios de Extinción de Incendios, en algunos casos directamente, y en otros colaborando 

de nuestra Asociación y están representados por nuestro Grupo de Trabajo de Salud Laboral, que es referente nacional 

Esto viene a colación de la jubilación de nuestro compañero y amigo Vicente Moreno Mellado, hasta hace poco Jefe 

por lo menos, en las Jornadas Nacionales. Gracias por todo lo que nos has dado. 

Y, como todo ciclo que se cierra abre otro, damos la bienvenida a la nueva coordinadora del grupo de trabajo, a la Dra. 
-

productivo recorrido en la dirección del grupo. Gracias por dar este paso al frente. 

Si echamos la vista atrás, 2025 ha sido un año intenso. El IV Seminario Web sobre “Seguridad vial en la respuesta a 
emergencias” y las XXXIV Jornadas Nacionales en Sevilla son prueba de ello.

Y, por último, y no menos importante, quiero acordarme de las empresas que nos acompañan un año más, y que sin su 
colaboración no podríamos organizar nuestras actividades. Gracias por acompañarnos en este camino, y con ganas de 
volver a veros en nuestras próximas Jornadas Nacionales.

Desde nuestra Asociación ya estamos pensando en las actividades que vamos a realizar este año 2026. 



 

 

-
cos en las actuaciones sanitarias en el ámbito extrahospitalario”. Nos dará luz sobre claves importantes de la práctica 
asistencial en la urgencia y emergencia. Os lo recomiendo encarecidamente, no os lo perdáis. 

muchas ganas de volver a donde nos acogieron como en nuestra casa, y estar con nuestros amigos del Servicio de 

Próximamente recibiréis más información de estas actividades. 

nuestras condolencias a la familia de nuestro compañero y amigo Miguel Ángel Artigas Aína, médico de nuestro ser-
vicio de Zaragoza, recientemente fallecido. Que tu alma descanse en paz. Tu recuerdo vivirá eternamente en nuestros 
corazones. 

Un fuerte abrazo. 



 

 

Estimados compañeros y compañeras,

Es para mí un honor haber sido recientemente nombra-
-

Asumo este rol con ilusión, responsabilidad y un pro-
fundísimo agradecimiento a quienes me han precedido 

-
reno, cuyo compromiso, dedicación y trabajo constante 
han permitido mantener vivo este espacio de intercam-
bio profesional durante tantos años. Mi reconocimiento 
también a todas las personas que han formado parte 
del grupo a lo largo del tiempo y que, con su esfuerzo, 
han contribuido a su consolidación.

Quisiera compartir que esta coordinación la asumiré 
junto a la Dra. Pilar Penín, Jefe Asistencial del S. Médico 

-
sito de establecer un liderazgo plenamente colaborati-
vo, compartido y rotatorio, que deseamos extender al 
conjunto del grupo. 

El Grupo de Salud Laboral está formado por profesio-
nales de la salud laboral o de los servicios sanitarios 
asistenciales de los distintos cuerpos de bomberos de 
España. Nuestro objetivo es construir un espacio opera-
tivo, participativo y cohesionado, donde las decisiones 
se tomen de manera colectiva y donde cada voz tenga 
un lugar.
Quisiera aprovechar esta carta para invitar a nuevas in-

experiencia, sumar esfuerzos y contribuir a fortalecer este equipo esencial para el bienestar y la protección de nuestros 
-

cimientos, genere sinergias y permita avanzar en los retos presentes y futuros de la salud laboral en el ámbito de los 
servicios de emergencia.

-
timas ediciones hemos trabajado temas tan relevantes como la prevención a la exposición a agentes cancerígenos y la 
salud mental de nuestros bomberos y bomberas, ámbitos en los que seguiremos profundizando con nuevos proyectos 
y perspectivas.

Os animamos a todos y todas a participar, aportar ideas y sumaros a esta nueva etapa. Juntos podremos construir un 
grupo más fuerte, preparado y cohesionado, al servicio de la comunidad de profesionales bomberos y bomberas de 
nuestro país.

Presentación de Beatriz Almenar



Durante el pasado mes de noviembre de 2025, tuvieron lu-

gar las XXXIV Jornadas de Sanitarios de Bomberos de España 

(ASBE).

La Jornadas se realizaron en el Salón de Actos del Ilustre Cole-

-

-

el desarrollo de nuestras Jornadas. Desde está página nuestro 

nos atendió.

Se solicitó al Alcalde Presidente del Excmo. Ayto. de Sevilla 

-

Concejal Delegado Área de Gobierno de Seguridad Ciudadana 

Coordinador de Emergencias.

-

dadas por FENIN.

-

primer lugar a los Socios ASBE y en la medida de las plazas 

disponibles a las personas inscritas. 

Fueron los siguientes:

-El parto prehospitalario. En el aula de Simulación del ICOES.

-Atención a la hipotermia en paciente traumático grave.

-

ción Civil, Prevención, Extinción de Incendios y Salvamentos 

-

Sevilla.

-

rigidos.

RESUMEN DE LAS XXXIV JORNADAS 
NACIONALES

 

mento y Protección Civil del Ayuntamiento de Zaragoza. 

-

-

agradable.

-

-

-

tuvieron presentes el Coordinador General de Emergencias 

López Mateos y Presidente y Vicepresidente de ASBE, mesa en 

JORNADAS NACIONALES



a las entidades colaboradoras.

Seguidamente la Ponencia de apertura de las Jornadas estu-

-

-

sidenta Segunda de SEMES Nacional. Presentada por nuestro 

Presidente, hizo un recorrido y prospectiva por la Especialidad 

-

plementar en la Comunidad de Madrid. Dio lugar a un debate 

-

ción a los Servicios Sanitarios de los Cuerpos de Bomberos.

A continuación, tuvo lugar la mesa de Salud Laboral titulada 

“La Salud Mental del Bombero. Estrategias de prevención y 

de Bomberos de la Comunidad de Madrid, y cuyos ponentes 

-

ponencia: “La salud mental de nuestros bomberos y bomberas. 

Estrategias de prevención”. 

-

dica de Salud Laboral de Bomberos del Ayuntamiento de Va-

lencia. Que presentó, “Consecuencias psicológicas tras la Dana 

de Valencia de 2024”.

habló sobre “Salud mental y prevención: claves en el entorno 

laboral”.

-

cional, dio lugar a un debate posterior muy rico e interesante.

-

-

go y cambio de impresiones entre los asistentes.

-

tualidad en los Cuerpos de Bomberos”.

Incendios, de Salvamento y Protección Civil del Ayuntamiento 

de Zaragoza. Presidente de ASBE.

Provincial de Bomberos de Valencia. Vocal de la Junta Directi-

va de ASELF.

-

beros de la Diputación de Cádiz. Vocal de la Junta Directiva de 

Extinción de Incendios y Salvamento del Ayuntamiento de Se-

villa.



En la mesa se abordaron problemas de intervenciones, de prác-

-

ción, Extinción de Incendios y Salvamento del Ayuntamiento 

de Sevilla y con los ponentes:

-

-

urgencias y emergencias”. 

en nuestro campo de actuación y las posibilidades y limitacio-

nes de estas nuevas herramientas.

-

ciones del ICOES, destacando la interacción entre los asisten-

los espacios.

-

Dr. D. Antonio Cambrón González. Sargento del Servicio de Pre-

vención, Extinción de Incendios y Salvamento del Ayuntamien-

especialista. SPEIS del Ayuntamiento Sevilla

Manual ilustrado.

de nueva generación y sus combustibles y la presentación de 

un manual ilustrado para opositores a los Cuerpos de Bombe-

ros.

-

•“Formación continua al personal de guardia del SPEIS”, por 

-

vicio de Prevención, Extinción de Incendios y Salvamento del 

Ayuntamiento de Sevilla.

•“Intoxicaciones agudas por Fentanilo” actualización de pre-

valencia y procedimientos de actuación por Dña. Marian Ortiz 

•“Intoxicación por CO. A propósito de un caso”. Que presentó 

Incendios, de Salvamento y Protección Civil del Ayuntamiento 

de Zaragoza.

•“DANA, desde una intervención sanitaria”, por parte de D. 

•“A propósito de un caso: Accidente IMA entre dos autocares 

Civil, Prevención, Extinción de Incendios y Salvamentos del 

Ayuntamiento de Barcelona.

-

gestiones realizadas durante el curso, el estado de las cuentas 

y de las incidencias habidas. Igualmente, se propuso la sede 

-

usualmente lluviosos en Sevilla, tuvimos la Cena de Gala en 

-

penda cena y convivencia de los Socios e invitados.

A los postres, se hizo entrega de placas de agradecimiento al 

con distintivo azul colectiva, a la Sección Sanitaria del SPEIS 

del Ayuntamiento de Sevilla.

Servicio de Prevención, Extinción de Incendios y Salvamento 

del Ayuntamiento de Sevilla, y cabeza visible del Servicio, por 

toda su implicación y trabajo tanto a su Servicio Sanitario del 

SPEIS de Sevilla como a nuestra Asociación. 

-

ba como realizar la custodia de estas armas, para su validez 

Seguidamente se presentó la mesa “Novedades tecnológicas 

-

de nuevo dio oportunidad a los socios de compartir un rato de 



charla e intercambio de ideas, se planteó una mesa alrededor 

ponentes presentaron los diversos modelos de sus respectivos 

-

-

•Modelo del Servicio de Bomberos del Ayuntamiento de Bar-

Sanitario del Servicio de Protección Civil, Prevención, Extinción 

de Incendios y Salvamentos del Ayuntamiento de Barcelona.

alrededor de la utilidad e implantación de este recurso sani-

tario.

-

Contó con la presencia de.

-

dios, de Salvamento y Protección Civil del Ayuntamiento de 

en los Servicios de Bomberos.

-

-

cia clausura tuvimos la oportunidad de escuchar al Dr. D. 

servicios de emergencias extrahospitalarias.

Para dar cierre a las Jornadas, la mesa de clausura estuvo com-

puesta por:

Durante todas las Jornadas, se mantuvieron diversos stands 

Masimo, Palex y Prevor.

ilusión y ganas se prepararon desde la Sección Sanitaria del 

SPEIS Sevilla y ya con la mirada puesta en las próximas jorna-

y amigos.



 

 

Próximas jornadas

XXXV Jornadas Nacionales de  
Sanitarios de Bomberos

Vielha, 11, 12 y 13 de noviembre de 2026



2026, murió nuestro compañero y amigo Miguel Angel Artigas 

Aina. Medico jubilado del SCISyPC  del Excmo. Ayuntamiento 

de Zaragoza.

Sus compañeros de la Asistencia Medica de este servicio le 

escriben esta carta.

Querido Miguel:

vez, llevando tu cuerpo inerte sobre nuestros hombros, hacia 

demasiado rápido, sin avisar, sin darnos tiempo a prepararnos, 

Pero mientras caminamos juntos, no podemos dejar de recor-

incendios, de hospital, de vida, de mucha vida, ¿te acuerdas de 

miedo muchas veces, pero siempre estábamos juntos, todos 

-

mos una vez mas.

-

mas.

sin darnos cuenta, haciendo malabares para poder estar en 

construimos contigo.

no te vas, nos hemos llevado trocitos de tu esencia en cada 

MIGUEL ARTIGAS AINA

pensando en ti. 

-

gos, los andarines, tus compañeros, bomberos, tus colegas, del 

d’Onsera y compartiendo una buena comida como siempre.

IN MEMORIAM
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PROGRAMA

18:00-18:10 h. Presentación y moderación. 
Dr. D. Enrique de la Figuera von Wichmann.
Presidente de la Comisión Deontológica del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Zaragoza.

18:10-18:30 h. ¿Hasta dónde llegamos para salvar una vida? Fronteras éticas en la
asistencia al paciente traumatizado. 
Dr. D. José María Domínguez Roldán.
Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud y de la Vida. Universidad CEU
Fernando III. Sevilla.       
 
18:30-18:50 h. Aspectos éticos del triaje en un IMV en el ámbito extrahospitalario. 
Dr. D. Armando Cester Martínez. 
Jefe Médico del Servicio Contra Incendios, de Salvamento y Protección Civil del
Ayuntamiento de Zaragoza. Miembro del Comité de Bioética de Aragón. 

18:50-19:10 h. Una visión jurídica básica en la medicina de emergencias. 
D. Carlos Mª Lapeña Aragüés. 
Asesor Jurídico del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. 

19:10-19:45 h. CONCLUSIONES Y PREGUNTAS. 



 

 

Métodos de contacto

Formulario de inscripción

Normas de publicación

Nos podeis encontrar en:

Web: www.sanitariosbomberos.es
Twitter: @SanitariosBomb
Facebook: https://www.facebook.com/ASBomberos
Instagram: https://www.instagram.com/sanitariosdebomberos/

También podeis enviar vuestras dudas y sugerencias a:

info@sanitariosbomberos.es

boletin@sanitariosbom-
beros.es.

Los artículos enviados abordarán temas de actualidad en el ámbito de la atención en emergencias sanitarias o aquellas relacionadas 

tema tratado.

El texto no debe tener una extensión determinada. Al inicio aparecerá el título del artículo, el nombre y apellidos del autor y/o auto-

-

www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html

Si se ilustra el artículo con imágenes y/o tablas, deben ir numeradas y referenciadas correlativamente en el texto. Las tablas llevarán 

-
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